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Hjelpere på Frambuleir 2012 

Frambuleirene er opphold for barn, ungdom og voksne uten foreldre/assistenter. Arbeidsdagene vil være spennende 

og utfordrende, men også krevende og lange. Hjelpere jobber i turnus med innlagte pauser på til sammen fem timer 

i løpet av dagen, samt to fridager i løpet av leiren. På leir 4 er det ingen fridager. Engasjementet er begrenset til 

Frambuleirens varighet. 

Leirdeltakerne har forskjellige sjeldne funksjonshemninger. For mer informasjon om hjelperroller og ansettelser bes 

henvendelser rettet til Kristin Kveberg via e‐post, kek@frambu.no. Av kapasitetshensyn bør man påregne noe 

saksbehandlingstid. Henvendelser besvares senest innen en uke. For generelle spørsmål om Frambu og helseleir gå 

inn på www.frambu.no eller ta kontakt med Inger Halsnes på telefon 64 85 60 00 eller via e‐post, iha@frambu.no. 

  

Lønn for strevet 

For leir 1, 2 og 3:   kr 12,160.‐, av dette utgjør 500.‐ dekning av kost og losji (skattepliktig beløp) 

For leir 4:     kr 9,137.‐, av dette utgjør 250.‐ dekning av kost og losji (skattepliktig beløp) 

Beløpene inkluderer 12% feriepenger. 

  

Aktuelle frister 

Søknadsfrist: 9. mars 

Svar på søknaden vil bli sendt innen 13. april.  

Eventuelle arbeidsavtaler, taushetserklæring og skattekort knyttet til engasjementet returneres samlet og ferdig 

utfyllt innen 30. april.  

 

Frist for innsending av gyldig politiattest 25. mai 

Ny og gyldig politiattest (helsepersonelloven paragraf 20a) må fremskaffes og sendes Frambu innen 25. mai (det kan 

her være inntil 4 ukers saksbehandlingstid hos politiet). Der det ikke foreligger gyldig politiattest innen denne dato 

vil eventuell arbeidsavtale være ugyldig og Frambu stiller fritt til å gi jobben til en annen kvalifisert hjelper.  

 

Søknaden fylles ut på skjemaet på denne nettsiden og sendes direkte. 

Alternativt fyller ut søknaden (dette  dokumentet) og sender den til Frambu, Sandbakkveien 18, 1404 Siggerud.  
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Frambuleir 

Frambu er et landsdekkende kompetansesenter for personer med sjeldne diagnoser og deres familier, fagpersoner 

og støtteapparat. 

Frambu arrangerer hver sommer fire Frambuleire med til sammen ca. 180 deltakere: 

• Frambuleir 1 med ca 50 barn og unge i alder 10 – 16 år 

• Frambuleir 2 med ca 50 ungdom og voksne i alder 16 – 30 år 

• Frambuleir 3 med ca 50 ungdom i alder 14 – 20 år 

• Frambuleir 4 med ca 30 ungdom og voksne i alder 18 – 35 år  

Alle leirdeltakerne har en sjelden diagnose. 

  

Frambuleir er en opplevelse utenom det vanlige 

Hit kommer barn, ungdom og voksne med sjeldne tilstander for å få et avbrekk i hverdagen. Her er det fart og 

spenning, ro og avkobling, støy og stillhet om hverandre. Senterets beliggenhet ved skog og vann frister til varierte 

opplevelser utendørs, og inne lokker bassenget, aktivitetshallen og andre aktivitetstilbud. Av og til tar vi pause fra 

kanopadling, bordtennis‐turneringer og filminnspillinger og tar en tur til attraksjoner i nærheten, som 

fornøyelsesparken Tusenfryd og Oslo sentrum.  

På Frambuleir treffer deltakerne andre barn og ungdom i samme situasjon som seg selv. Her slipper man å forklare, 

her kan man være seg selv.  I store og små grupper kan deltakerne treffe gamle og nye venner, utveksle historier og 

erfaringer og prøve seg på nye aktiviteter. Her utvikler man seg i fellesskap og tøyer grenser på flere områder. En 

stor del av deltakerne trenger hjelp til stell, løfting, mating og lignende. Alle hjelpere må ta del i denne type 

oppgaver.  

Leirene har som siktemål å tilby deltakerne ekte fritids‐ og ferieopplevelser på en tilrettelagt arena med fokus på 

mestring og opplevelser. Videre legger vi vekt på at deltakerne skal kunne møte andre barn og unge i samme 

situasjon som seg selv, oppleve det felleskapet leir kan tilby og gjennom dette kanskje bearbeide noen av de 

utfordringene som kan følge av å det ha en sjelden funksjonshemning.  

Med tanke på alderspennet i de forskjellige leirene følger det også at aktivitetstilbudet og tilnærmingen til leirene er 

noe ulikt. Leir 4 skiller seg i så måte spesielt ut her med et mer voksent preg over aktiviteter og med et innhold med 

større fokus på møtet mellom unge voksne, samtalene og det sosiale samværet.   

  

Hvilken rolle har man som hjelper?  

Hovedoppgaven som hjelper er å ivareta deltakernes interesser.  

Hjelperne er først og fremst voksne støttepersoner til barna eller ungdommene i gruppene. Det er viktig å oppnå god 

kontakt med deltakerne og opptre som et forbilde. Deltakerne på leir skal kunne betrakte hjelperne som 

tillitspersoner. I tillegg er man kollega og samarbeidspartner med andre hjelpere, leirledelse og øvrige ansatte på 

Frambu.  

Vi lover deg en givende sommerjobb. Tar du utfordringen? 
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Søknadsskjema –  

sommerjobb som hjelper på Frambuleir 2012 

Jeg er over 18 år og vil hjerne være hjelper på Frambuleir, merk av for ønsket leir. 

Frambuleir 1: 24.06‐06.07 ‐ for barn mellom 10 og 16 år 
 

Frambuleir 2: 08.07‐20.07 ‐ for ungdom mellom 16 og 30 år 
 

Frambuleir 3: 22.07‐03.08 ‐ for ungdom mellom 14 og 20 år  
 

Frambuleir 4: 05.08‐12.08 ‐ for voksne mellom 18 og 35 år 
 

 
 
Personopplysninger 
 
 
Frambuleir 3: 22.07‐03.08 ‐ for ungdom mellom 14 og 20 år 
 
 

Etternavn 
 

 

Fornavn 
 

 

Kjønn M/K 
 

 

Fødselsdato dd.mm.åååå 
 

 

Adresse 
 

 

Postnr 
 

 

Poststed 
 

 

Telefon privat 
 

 

Telefon arbeid 
 

 

Telefon mobil 
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Nåværende utdanning (pågående studier) og relevant arbeidserfaring: 

 

 

 

 

 

Hobbyer og interesser: 

 

 

 

 

Erfaring med funksjonshemmede barn, ungdom eller voksne.  
Ta med referanser (navn, arbeidssted og telefon) du vil vise til (maks 240 tegn):  
 

 

 

 

Har du vært hjelper på helseleir på Frambu tidligere? Oppgi i så fall årstall: 

Har du vært deltaker på helseleir på Frambu tidligere? Oppgi i så fall årstall: 

Oppgi en e‐postadresse som du kan treffes på: 

 

Skriv tydelig, det sikrer korrekt behandling av søknaden. 
Kontroller alle opplysningene før søknaden sendes. 

Merk konvolutten ”Helseleir” 

 

Sted: _________________________________   Dato: ________________________ 

 

Underskrift: __________________________________________________________ 

 


